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Cartas en la antigiiedad. Desde la Grecia
clisica hasta san Jeronimo

Sergio Pétrez Cortés

a no recuerdo cuindo recibi mi Gltima carta intima y personal. Des-

de Inego, estoy inmerso como todos ¢n una multitud de cartas coti-

dianas, pero en su inmensa mayoria sc trata de documentos comer-

ciales o profesionales, mientras mis cuestiones amistosas o afectivas
son confiadas 2 esos mensajes sin cuerpo que transmiten el teléfono y los
medios electronicos. La carta personal llena de afecto, pensamientos y con-
fidencias s¢ ha vuelto, para mi, una rarcza.

Y sin embargo, durante mucho tiempo la carta en papiro o en papel fue
el medio privilegiado para aproximar a los distantes, por eso los antiguos
decian de elia que era un dialogo partido a la mitad. La carta restablecia la
presencia y la voz viva del ausente: “mientras 0s escribo esta carta me pare-
ce que os estoy viendo”.! Ella podia recibir, en consecuencia, el mismo afec-
to: “ahora converso con vuestra carta, 1a abrazo y ella conversa conmigo,
porque aqui solo elia habla latin”. Pero la carta antigua tenia ambiciones mas
grandes. Nacida en un mundo que desconocia los medios masivos de comu-
nicacion, la carta alojaba lo mismo al mensaje mas ocasional y privado, que a
las epistolas mas publicas y literarias. La antigiiedad vio en el género episto-
lar, sobre todo, el reflejo del caricter del individuo: “se puede decir que
cada uno escribe la carta como retrato de su propia alma”,’> pero en €s0s
mismos mensajes nosotros creemos percibir otras modalidades de comuni-
cacibn a través de la voz o el escrito, y otra forma de resolver las urgencias
que cada uno resiente por €l otro.

! San Jer6nimo, Epistolario. Madrid, Biblioteca de Autores Cristianos, 1993, 7, 2.
2 Demetrio de Falero, Sobre el estilo. Madrid, Gredos, 1979, p. 227.
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La voz y la escritura

Es notable que la carta antigua tuviera que coexistir en plano de igualdad
con el mensaje verbal. Por supuesto la escritura alfabética ya estaba ahi, dis-
ponible desde el siglo viir a. C. como tecnologia de comunicacion, pero de-
bié enfrentar el enorme prestigio que la oralidad y la retérica poseian en la
antigiiedad. La palabra escrita no recibid de inmediato la confianza colectiva
y durante largo tiempo no logrd sustituir a la voz viva. Por el contrario, el
mundo antiguo siempre considerd al habla persuasiva y bien ejecutada como
el rasgo mas caracteristico de la vida civilizada, mientras la palabra escrita
era mas bien un derivado de 1a retdrica.? Se preferia arreglar los asuntos ver-
balmente, en lo personal o a través de un mensajero confiable.

La carta podia acompafiar al mensajero, pero con frecuencia el mensaje
hablado era mas significativo y en ocasiones era el Gnico mensaje real. El
enviado podia tener tanta ¢ mayor importancia que el escrito: sc le pedia
que transmitiera el mensaje en el momento de su llegada, y perdurd mucho
tiempo la costumbie de interrogario en busca de informacion adicional. Aun
Ia carta mas explicita cra incapaz de contenerlo todo, por eso san Basilio
(siglo 1v d. C.) debid explicar 2 Teofilo que habia esperado hasta encontrar
un mensajero capaz de informarle lo que hubiese olvidado escribir. Ade-
mas, 1a carta podia ser intcrceptada y revelaria su contenido sin Ia minima
resistencia que el mas mediocre de 105 mensajeros podria ofrecer. Y por
Ultimo, la carta era muda y su silencio podia tener consecuencias desastro-
sas como le sucedid a Astianacte, tirano de Limpasco,’ quien recibid una
carta anunciindole un complot en su contra, pero pospuso su lecrura y fue
asesinado Cof la carta alin en las manos, $6lo gradualmente los méritos de la
escritura s¢ impusicron 2 los privilegios de la voz.

¢Como se escribia ung carta? La oralidad se hacia presente desde 1a ela-
boraci6on de Ia carta, En ¢fecto, siguiendo jos habitos memoristicos y verba-
les de composicidn, las cartas eran generalmente dictadas por sus autores.
Mittiples signos lo muestran pero uno explicito sc encuentra en una carta
del siglo 1 en la que su autor declara: “mi salud es pobre, pero atin soy capaz
de escribir porque mi lengua y mis facultades mentales estan intactas”.¢

*§. Stowers, Letter Writing in Greco-Roman Antiguity. Filadelfia, The Westminster
Press, 1986, p. 101.

“D. Goree, Les vayages, ['hospitalité ot le port des lettres dans le monde chrétien
des 1v et v siecles. Paris, Librairic A. Picard, 1925, p. 215.

5 S, Lewis, News and Society in the Greek Potis. Londres, Duckwarth, 1996,
p. 144.

¢ E. R. Richards, The Secretary in the Lerters of Paul. Tubingen, Wissenschaftliche
Untersuchungen zum Neven Testament, 1991, p. 19.
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Cicerén, Julio César, san Pablo, Séneca o san Jerénimo seguian ese hibito.
Este mundo retorico no veia en el dictado sino ventajas, algunas inespéera-
das, como cuando Plinio sugiere a otro orador que para mejorar su voz, ade-
mis de leer en voz alta textos bien escritos, “escribiera” cartas. El dictado
permitia a los autores ocuparse de su correspondencia en cualquier momen-
to: Cicerdn, por ejemplo, relata varias veces que “escribia” a sus amigos mien-
tras se reclinaba para descansar ¢ ¢enar, y Plinio el Viejo se hacia acompa-
fiar en todas sus salidas por su secretario a quien habia provisto de unos
gruesos guantes, para no ver interrumpido su dictado durante el invierno.
Todas Ias clases sociales recurrian at dictado de cartas: entre los aristGcratas
el uso del secretario era constante, pero aun las clases bajas, quizd mis ape-
gadas a los mensajes verbales cuyo contenido podian controlar, recurrian a
escribas en el caso de sus cartas mas importantes.

De acuerdo con sus habilidades y el deseo del autor, ¢l secretario toma-
ba dictado silaba a silaba (syllabatim) o a la velocidad normal del habla
(verbatim). Esto Gltimo era posible gracias a la taquigrafia antigua, una in-
vencién que segln Séneca era atribuible a los esclavos mas viles.” Aunque
ello representaba una veniaja desde el punto de vista retorico, cuando el
autor deseaba asegurarse de la transcripcién literal de sus palabras, dictaba
syllabatim, lo que l¢ suponia un mayor copsumo de tiempo, pero una ma-
yor precision. El secretario tomaba notas de lo que el autor dictaba. En algu-
nos casos se limitaba a registrar exactamente las palabras pronunciadas, pero
con mis frecnencia tomaba apuntes, los cuales expandia y ordenaba poste-
riormente. Su papel se acrecentaba entonces actuando como “editor” o
coautor de la carta; éste debid haber sido ¢l ¢aso mas frecuente, dada la
detectable presencia del secretario en las cartas.® Cuando Cicerdn se queja-
ba de que durante [a enfermedad de Tirdn no habia escrito nada digno de un
corresponsal como Pompeyo, no era porque hubiese dejado de escribir o
dictar, sino porque sus cartas no habian recibido la atencidn necesaria como
para ser presentadas a un igual.

Al dictar la carta el autor establecia al menos los términos generales. En-
tregaba la responsabilidad integra de la redaccién Gnicamente en el caso
de los mensajes mas impersonales, como las cartas de invitacién o de reco-
mendacion. Sin embargo, la carta habia adquirido tal importancia como ex-
presion de amistad, que en circunstancias excepcionales era preferible de-
jar a otro la correspondencia propia antes que romper los lazos que la carta

7 Séneca, Cartas a Lucilio. México, SEP, 1985, cap. XC, p. 25. Aunque la existen-
cia de la taquigrafia latina esta fuera de duda, la existencia de una taquigrafia griega
es mas dificil de probar.

# El secretario de san Pablo, Tercio, se identifica y agrega sus propios saludos a
los destinatarios (Biblia, Rom. 16:22).
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aseguraba. Por eso en momentos de profunda depresion, Cicerén pidid a
Atico que escribiera cartas en su nombre: “escribe en mi nombre a quien te
parezca. T conoces a mis amigos intimos. Si echan de menos mi sello 0 mi
letra, les dices que Ia he ocultado pues me estan vigilando”.? En todos los
casos se esperaba que el autor revisara y corrigiera la version final y era suya
toda Ia responsabilidad acerca del contenido, estilo y aun la forma de Ia car-
ta. Ningln destinatario se atrevia a culpar al secretario por aquellas razones
que pudieran ofenderlo, lastimarlo o incluso hacerlo dudar de la amistad del
autor.

Era exigible al secretario que presentara la carta en forma conveniente.
Cuestion relevante porque la carta antigua estaba sujeta a2 un numero consi-
derable de formulas estereotipadas. Las misivas debian respetar escrupulo-
samente esas prescripciones y era usual que el destinatario se quejara ante
el remitente de lo impropio de la carta recibida. Se conserva una carta, del
siglo I1a. C., en 1a que un oficial debia dirigirse a un puesto jerirquicamente
superior que estaba vacante y al cual €l estaba siendo promovido; por consi-
guiente, se escribid una carta a si mismo en la que incluyd todos los titulos
honorificos que eran requeridos.'? Las estrictas formulas del mensaje reque-
rian pues de la pericia de 10s secretarios. Aunque esto los obligaba a tener
algun tipo de entrenamiento es improbable que ellos recibieran alguna for-
macion especial. El aprendizaje de 1a escrirura de cartas parece haber forma-
do parte de las lecciones dadas por el grammaticus. La prucba cs que los
grandes autores epistolares 5on aquellos que habian recibido una cuidadosa
formacidon retérica. Pero los secretarios no pertenecian a ese grupo. Quiza
fueron estas carencias las que impulsaron 1a elaboracion de 10s primeras
manuales pricticos de escritura de cartas atribuidos a Pseudo Demetrio (si-
glora. C.)yaPseudo Libanio (siglo IV d. C.). En estos manuales no se ofrecia
una coleccion de ¢artas tipo a imitar, sino una seleccién del estiio y ono
adecuados para cada situacion epistolar tipica en 12 que podian encontrarse
los corresponsales de las diversas clases sociales, A partir de €s50s esquemas,
el secretario podia modificar siguiendo el ideal que tenia a la vista. La in-
fluencia de esos manuales debid ser muy grande, porque la carta antigua fue
notablemente conservadora; aunque algunos cambios en Ia tradicion son
perceptibles, lo mas sorprendente, entre los siglos 1v a. C. y1v d. C., son los
rasgos epistolares que permanecieron constantes ¢ inalterados.

La carta antigua tenia una rigida estructura interna: se iniciaba con
la praescriptio, seguida por el prooemium, luego el contenido y finalmente

® Cicerdn, Cartas a Atico. México, UNAM, Instituto de Investigaciones Filologicas,
1976, x1.11.3,
'* Apud E. R. Richards, op. cit., p. 92.
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la suscriptio. La primera, 1a praescriptio, estaba formada por el nombre del
remitente, el nombre del destinatario y un saludo, en ese orden: Demetrio a
Publio, saludos. Ella podia ser embellecida o extendida mediante titulos,
dignidades o términos de parentesco. El mundo cristiano y en particular san
Pablo impusieron a la praescriptio un sello propio, sustituyendo la antigua
forma griegajaire, “alégrate”, y al semitico “paz y misericordia”, con formas
mis elaboradas: “gracia y paz a vosotros”,'! o bien “gracia y paz de dios
nuestro padre y sefior Jesucristo”.!? ,

A renglon seguido venia el prooemium que servia para expresar el de-
seo de que el destinatario estuviera a salvo, bajo Ia forma de una oracidn (lia-
mada formula valetudinis), o un voto por su salud, a la que podia agregarse
una expresion de gracias a uno o mis dioses. Los antiguos romanos usaban
la féormula S.V.B.E.E.V. (si vales bene est, ego valeo), “si estas bien, esta bien;
yo estoy bien”. Nuevamente, el mundo cristiano introdujo modificaciones
importantes: san Pablo, ademas de anticipar brevemente en el proemio el
contenido de la carta, solia utilizar formulas del tipo; “gracias a dios que...",
o incluso una elaboracién mayor llamada exlogia: “bendito sea dios... que...”"?

La praescriptio y el prooemium no eran un encabezamiento, ni formas
puramente convencionales; eran parte de la carta propiamente dicha y po-
dian ocupar un segmento muy importante de ella, sobre todo en las cartas
mas cotidianas. Por eso mismo ambos se continuaban hacia el contenido sin
transicion o con un sencillo-“y ahora”, como en las cartas sumerias.'¥ Desde
luego, el contenido de las cartas antiguas s muy variado y dificil de catalo-
gar. No obstante, la mania clasificatoria de 1a antigitedad busco distribuir los
tipos de cartas de acuerdo con el objetivo que perseguian. Uno de los ma-
nuales previamente mencionados, el de Pseudo Demetrio, ofrece una clasifi-
cacion en 20 especies de carta: amistosa, recomendatoria, censoria, repro-
batoria, castigatoria, admonitoria, amenazatoria, vituperatoria, laudatoria,
persuasoria, rogatoria, interrogatoria, contestatoria, alegorica, explicatoria,
acusatoria, defensoria, congrarulatoria, irdnica y de agradecimiento.!” Pseudo
Libanio (siglo 1v d. C.) autor de un manual de epistolografia similar, pero
con el doble de tipos, incluyo entre sus novedades 1a carta amatoria y la
carta “mixta” que él consideraba la mis ingeniosa.

‘! Biblia, 1Tes. 1:1.

2 Ibid., 1Cor. 16:23.

1 P. Vielhamer, Historia de la literatura cristiana primitiva. Salamanca, Sigue-
me, 1991, p. 81,

' J. White, “The Ancient Epistolography Group in Retrospect”, en Semeia, nam.
22,1982, p. 10.

'* He tomado la traduccion al castellano de A. Reyes, Literatura epistolar. Méxi-
co, Editorial Jackson, 1966, Xv.
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La estructura de la carta antigua estaba fuertemente condicionada por
las reglas retéricas que su contenido obedecia. Desde Aristoteles, el género
de la retérica estaba dividido en tres especies: @) la especie “judicial” o
forense, utilizada por los oradores en las cortes de justicia, cuyas prescrip-
ciones dominan en las cartas acusatorias y las cartas apologéticas; b) las
cartas de reprension o de advertencia seguian la retérica “deliberativa”, que
los oradores empleaban ante las asambleas publicas para definir cursos de
accion adecuados, y ¢) la mayoria de los tipos epistolares de la antigiiedad
caben en la tercera especie retdrica: la epideictica o panegirica, utilizada
por los rétores en ceremonias especificas para enardecer al pablico, alaban-
dolo o censuriandolo. Su predominio se explica porque esas cartas afecta-
ban las ideas de honor y vergiienza, cruciales en el mundo antiguo. A ellas
nos dedicaremos mas adelante; por ahora, seftalemos que siguen la retorica
del elogio aquellas cartas destinadas a la recomendacion, la felicitacién, el
agradecimiento, el consuelo e incluso las cartas erdticas y diplomdticas. En-
tre las misivas que obedecian a Ia retdrica de la censura estaban las de
admonision, reprension, reproche, vituperacion, reprobacién y hasta la car-
ta irdnica que, fingiendo alabanza, en realidad contiene una critica.

Las cartas privadas de la antigiiedad eran gencralmente breves. Entre las
aproximadamente 14 000 que se han conservado, el promedio es de 87 pa-
labras por carta, en un intervalo entre 18 y 219 palabras. A medida que su
caracter era mas literario y publico, tendian a ser mayores: las cartas de
Cicerdn tienen en promedio 295 palabras; las de Séneca, 995 palabras, y las
epistolas de san Pablo, 2 495 palabras.'$ Pero cualquiera que fuese [a exten-
5101, una vez terminado el contenido, la carta era concluida con la suscriptio,
que era ¢l lugar en que se encontraba la autentificacion por parte del remi-
tente y sus saludos al destinatario, y a los parientes proximos de este Giltimo.
Los romanos usaban el escueto vale, “que tengas salud”, equivalente al final
griego, erroso, errosthe, “tened salud”, Los cristianos tendieron a usar for-
mas mas ¢laboradas buscando expresar su deseo de paz, como “La gracia del
sefior Jesucristo esté con vosotros”. "’

La valoracion antigua de 1a carta
La carta en papel debid refugiarse en el 4mbito intimo y confidencial a medi-
da que surgieron los medios masivos de comunicacion: el libro impreso v

los periddicos. En la antigliedad la situaciOn era diferente: Ia carta debia re-

16 E. R. Richards,. op. cit., p. 213.
7 Biblia, 1Tes. 5:28.
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emplazar a la voz viva del ausente, pero también debia transmitir aconteci-
mientos, difundir opiniones, propagar manifiestos publicos de educacién o
direccién espiritual. Es en cierto modo inexacta la distincidén usual entre
cartas personales “auténticas”, sin pretensiones literarias por un lado, y por
otro, las epistolas que buscan un auditorio ilimitado, que carecen de intimi-
dad y para las cuales la escritura es fundamental, porque la carta antigua era
simultineamente un medio personal de comunicacioén y un medio de publi-
cacion de ideas. En la carta antigua se mezclan elementos que para nosotros
estan claramente diferenciados, entre lo que pertenece a la confidencia y lo
que conviene exhibir ante todos. Esta situacidon debia naturalmente influir
en las diferentes valoraciones atribuidas al mensaje escrito. Veamos mas de
cerca.

Las primeras cartas histéricas conocidas en el mundo griego clisico fue-
ron obra de Policrates de Samos y del rey Amasis (siglo vII a, C.). Las cartas
debieron ser en ese momento mds bien una excepcion. Lo muestra una de
las primeras cartas de esa €época que se conserva, e€scrita en un pedazo
de plomo y que contienc ¢l mensaje desesperado de alguien que esti en pe-
ligro de ser convertido en esclavo. Varias cosas son notables: primero, Ia
eleccion de un mensaje escrito v no verbal para informar, luego el que el
remitente no tuviese a la mano ningin material conveniente para enviarlo y,
finalmente, gue €l no parece conocer ninglin nombre especifico para “car-
ta", porque cuando sc refiere al envio mismo, usa el término “plomito”.!8
No fue sino hasta lag Gltimas décadas del siglo v 4. C. que s¢ hizo indispensa-
ble un nombre especifico para “carta”: ¢l t€rmino epistolai, que original-
mente denotaba “instrucciones”, se ocupé de la tarca.' Pero cllo no propi-
cid que las cartas se convirtieran en objeto cotidiano. De hecho, entre los
griegos, 1a carta no logrd evitar el estigma de objeto potencialmente defor-
mado y falso. Ese mundo parcialmente alfabetizado siempre vio ¢on suspica-
cia al mensaje escrito: la carta, que no se dejaba interrogar ni cuestionar,
hacia mas dificil detectar a la mentira. En su parquedad, ella exigia credibili-
dad incondicionada e instantinea y por tanto resultaba mucho mis podero-
sa en el engaiio que la palabra hablada. Cuando en un anacronismo los tragi-
cos griegos mencionaban la existencia de cartas en la edad heroica, con fre-
cuencia era para precipitar la ruina del bondadoso: asi, una carta de Fedra
perdi6 a Hipdlito, otra falsedad escrita llevd 2 12 muerte a Palamedes, y fue
también una carta de Agamendn la que atrajo a Ifigenia a su sacrificio en
Aulide. Incluso, entre los historiadores gricgos, Ia carta era instrumento de
falsedad, traicion y muerte: ella podia enganar aun al que la transportaba,

18 W, Harris, Ancéent Literacy. Cambridge, Universidad de Harvard, 1989, p. 56.
Y Ibid., p. 57.
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como esos mensajes que Pausanias enviaba al rey persa que decian algo como:
“deberis asesinar al portador de la presente”.?® En el mundo griego clasico,
la carta nunca fue tan confiable como para reemplazar de manera sistemati-
ca a la comunicacién oral.

A diferencia del mundo griego, entre los latinos las cartas fueron abun-
dantes, y los romanos, aun los mas cultivados, eran aficionados a escribirlas.
Las cosas habian comenzado a cambiar desde el periodo helenistico, en el
que incluso las cartas escritas por mujeres se habian multiplicado.?' Aunque
los historiadores romanos cometen el anacronismo de mencionar cartas en
la primera republica e incluso en la monarquia, lo cierto es que no fue sino
hasta la época de Plauto (siglo 11 a. C.) que las cartas se hicieron de uso
corriente.? Varias razones concurrian en ello: el trinsito a través de la pe-
ninsula se habia hecho mis seguro, las distancias se recorrian en tiempos
més razonables, se disponia de papiro en cantidades apropiadas y se habia
elevado el nivel general de alfabetizacion. Los romanos convirtieron a la car-
ta en la fuente principal de informacion: generales en campana, senadores,
poderosos, todos ellos incluian en sus cartas informes equivalentes a mo-
dernos extractos de prensa. Descubrieron, ademas, que la misiva no servia
Unicamente para informar, sino también como medio personal de propa-
ganda en el conflictivo mundo politico romano.

Quiza la mayor aportacién romana fue elevar a la ¢arta a la calidad de
género literario. Tradicionalmente, 1a c¢arta ha sido considerada ¢l menos
literario de los géneros escritos; fue mérito de los latinos dignificarla como
literatura.? No €5 fortuito que la primera coleccibén importante de corres-
pondencia privada que poseemos sea la de Cicerdn. Plinio ¢l Joven llevo atin
mas lejos esa valoracion de Ia carta como especie literaria en sentido pro-
pio. Y mientras Séneca aprovechaba las propiedades de 1a carta como ins-
trumento de meditacion filosofica y de autoeducacion, Horacio y Ovidio la
convertian en un género hexamétrico, el primero, y en un estilo prosistico,
¢l segundo. Probablemente este aspecto estetizante se explique porque las
condiciones politicas del Imperio habian hecho imposible la espontaneidad
que se percibe en las cartas de Ciceron; el hecho es que, en Roma, a carta
dejo de reflejar las urgencias de la vida cotidiana para expresar el tranquilo
distanciamiento de la literatura.

2 Apud S. Lewis, op. ¢it., p. 144.

21 ¢f.S. Cole, “Could Greek Women Read and Write?”, en H. Foley, ed., Reflections
of Women in Antiquity. Nueva York, Gordon and Bisach Publishers, 1981,

# G. Achard, La communication @ Rome. Paris, Editions les Belles Lettres, 1991,
p. 132.

23 M. von Albrecht, Historia de la literatura romana. Madrid, Editorial Herder,
1997, p. 484.
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Por su parte, €l mundo del primer cristianismo otorgd a las cartas un
valor excepcional. Habia varias razones para ello, pero la mas importante
era su capacidad para actuar como vehiculo de exhortacién moral y de difu-
sién pastoral. Es notable que los primeros escritos cristianos que pueden ser
datados con relativa seguridad sean las cartas auténticas del apostol Pablo.?
Ellas fueron también los primeros escritos que merecieron ser colecciona-
dos, imitados y hechos circular mas alla de sus destinatarios originales. Las
epistolas de san Pablo fueron las primeras en ser consideradas textos apos-
tolicos y, finalmente, esas cartas fueron los primeros textos cristianos que
recibieron el nombre de Escrituras.?

Dos rasgos distinguieron a las cartas cristianas: por un lado, a diferencia
de la carta personal, ellas fueron concebidas desde el inicio como publicas.
Desde -un punto de vista textual estin mas préximas a ensayos teoldgicos
que a correspondencia ocasional. Adoptan algunas veces el formato de car-
tas, pero no contienen ninguna pretension epistolar en sentido usual. Ingre-
san en la categoria de cartas inicamente porque estan escritas en un lengua-
je mucho mds cotidiano que literario, utilizan los mismos procedimientos
retoricos y recurren al mismo medio que Ias cartas para su difusion: 1a lectu-
ra en voz alta. Las cartas cristianas pertenecen 2 un género mixto: tienen el
tono familiar de las cartas privadas, la autoridad y el objetivo de las cartas
oficiales v la funcion didactica de la carta filosofica. En segundo lugar, las
cartas cristianas ofrecen un clima espiritual particular, compuesto de una
mezcla del estilo de exhortacién —que desde Epicuro buscaba el adoc-
trinamiento del lector— y de 10s valores propios de la amistad cristiana. La
amistad habia sido una de las grandes motivaciones de las cartas greco-roma-
nas, pero el primer cristianismo hizo de la carta algo mis que el intercambio
de opiniones y confidencias: la convirtid en un verdadero documento espi-
ritual en el que cada alma rivalizaba en dibujarse escrupulosamente y en ex-
teriorizar cada vez mas su vida interna. Pero, incluso, documentos tan per-
sonales no eran privados y tras ellos se adivina el intento por alcanzar un
publico cada vez mas amplio: la iglesia, la provincia e incluso el mundo en-
tero. Con sus manifiestos espirituales el cristianismo condujo a Ia carta has-
ta los bordes de un medio masivo de conversion espiritual.

El cristianismo exhibia con claridad que la carta antigua era también “pu-
blicacion”. Lo era en mas de un sentido permitiendo que se multiplicaran

24 Las epistolas auténticas de san Pablo fueron escritas probablemente en la sexta
década del siglo 1. Todos los evangelios son posteriores y su datacion es mas incierta:
Marcos (quizi elaborado entre los aiios 65-70), Mateo y Lucas (probablemente entre
los anos 80-90).

% H. Gamble, Books and Readers in the Early Church. Cambridge, Universidad
de Yale, 1995, p. 58.
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las palabras del autor. De hecho, ademas de enviar copias de la carta por
diversas vias, el secretario conservaba un ejemplar que servia para reempla-
zar las eventuales pérdidas, y para probar que la carta habia sido efectiva-
mente escrita. Es probable que las recopilaciones antiguas como las de
Cicerdn, Séneca o san Jerénimo no provengan de cartas reunidas posterior-
mente, sino de copias retenidas por sus secretarios. Pero al conservar co-
pias de sus cartas los autores solian tener intenciones adicionales: en su de-
seo de propagar su punto de vista, ellos podian acompaifiar la carta con
misivas enviadas a otros destinatarios. Un caso notable era Cipriano, obispo
de Cartago (siglo m1 d. C.), quien acompaii6 un mensaje dirigido al clero de
Roma con 13 cartas suyas escritas para otras ocasiones, solicitando que to-
das fueran dadas a conocer. No era excepcional. Los autores solian reutilizar
los textos y parece haber sido enteramente aceptable usar el mismo tema o
argumento en mis de una carta si el destinatario era diferente. Incluso,
intercambiaban las cartas que habjan escrito; asi, Polio escribi6 a Cicerédn:
“Le estoy enviando para su lectura cuidadosa una carta que he escrito a
Balbo”.% Los destinatarios actuaban del mismo modo, compartiendo con
amigos la correspondencia recibida, de manera que podian tropezarse con
fragmentos ya conocidos: “La carta que me han comunicado contiene el mis-
mo pasaje que usted me escribi6 a mi, acerca de su hermana”.?” Las cartas
formaban parte de una conversacidn colectiva; al final resnitaba dificil bo-
rrar todas sus huellas, por eso, en circunstancias peligrosas, Ciceron debio
pedir a sus corresponsales que destruyeran las diversas copias existentes.
Este intercambio incesante no representaba ninguna pérdida de privacia.
Normalmente las cartas cran dictadas a los secretarios en presencia de mu-
chas personas. Cuando Ia carta era recibida, el destinatario solia preferir
que fuese leida en voz alta por su lector, especialmente si habia amigos pre-
sentes, que asi tenian conocimiento de informacion util para todos. La voz
era la primera forma de “publicacién” de la carta antigua, previa a su repro-
duccidn escrita. Las mismas epistolas de san Pablo fueron “publicadas” por
vez primera en el momento en que fueron recibidas y leidas en voz alta ante
la comunidad reunida, quiza en el momento ceremonial en el que se
intercambiaban los saludos y el “beso sagrado” al que san Pablo se refiere en
algunas cartas.” La lectura en voz alta estaba a cargo de un lector especiali-
zado, el anagnostes, tan 0til que aun cuando un autor antiguo escribe algo
como “he leido tu carta”, ¢so no implicaba que no hubiera recurrido ai lec-
tor. La vejez aportaba un argumento adicional porque la ausencia de ante-

20 Ciceron, Letters to his Friends. Cambridge, Loeb Classical Library, 10.32.5.
¥ Cicerédn, apud E. R. Richards, op. cit., p. 5.
28 Biblia, Rom. 16:1; 1Cor. 16:10, y Ef. 6:21.
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ojos, desconocidos en la antigiiedad, hacia practicamente obligatoria la lec-
tura en voz alta por el anagnostes.

Después de la lectura en voz alta, la copia era la otra forma de “publica-
cién” de Ia carta. La antigitedad hizo de la copia una actividad apreciada.
Cicerdn, por ejemplo, aprovechaba algunas reuniones en su casa para hacer
leer a los invitados las cartas que escribia o que recibia; si alguno de ellos
disfrutaba especialmente alguna carta, le bastaba solicitar una copia. Auto-
res como Cipriano pedian explicitamente que se dieran todas las facilidades
a aquellos que deseaban copiar sus cartas. No todos usaban estos medios
licitos: Lépido, por ejemplo, era conocido por interceptar, leer e incluso
destruir mensajes ajenos. No estaba solo en ese vicio, ya que al mismo Ciceron
le ocurri6 ocasionalmente mandar interceptar algunas cartas.

El caracter publico de la carta antigua produjo diversas actitudes hacia
su autoria. Un ejemplo notable fue la elaboracion de cartas espurias, que
llegaron a convertirse en un género particularmente importante; las habia
“pseudonimas” o “heterdnomas”, es decir, que fingian el estilo de algin au-
tor célebre al que mencionaban por su nombre. Las cartas griegas atribuidas
a Platdn, Aristoteles y Demdstenes, por ejemplo, son casi todas ellas falsas,
con la posible excepcidn de la carta nimero sicte asignada a Platon. En al-
gunos casos se trata de falsificaciones reales, provenientes sobre todo de los
dos ultimos siglos previos a la era cristiana, quizi debido a 1a avidez de las bi-
bliotecas entonces nacientes. Pero en muchos otros €asos se trataba de
ejercicios escolares o invenciones que la antigiiedad no consideraba falsifi-
caciones sino una especie de homenaje biografico, expositivo o instructivo,
rendido a esos grandes hombres.

Una especie de la antiguedad:
las cartas paraenéticas de exhortacion

Como es natural, en las cartas antiguas estin presentes los vinculos afectivos
0 jerarquicos de la sociedad que las produjo. Desde luego, esos vinculos son
diversos y no es posible aqui examinarlos todos, por eso hemos elegido una
especie que resulta caracteristica de la antigiledad: las cartas paraenéticas.
Paraenesis es una palabra griega que usualmente se traduce como “exhorta-
cién”. En una carta paraenética se expresa entonces un exhorto bajo la for-
ma de una serie de preceptos de sabiduria, especialmente de naturaleza moral.
Desde el punto de vista retorico esas cartas pueden pertenecer a la especie
“epideictica” o incluso “deliberativa”. Su ubicacién resulta incierta porque
la exhortacién no fue un tema retdrico sino filosofico, vinculado a la ética.
De ahi proviene su larga tradicion que tiene su origen en la concepcidn anti-
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gua de la filosofia y que encontrd un desarrollo natural en los objetivos del
primer cristianismo. En efecto, cualesquiera que fuesen sus objetivos
epistemologicos o metafisicos, la filosofia antigua incluy6 entre sus proposi-
tos bisicos promover una vida virtuosa y feliz. Desde esta perspectiva, la
filosofia era menos un sistema que un ejercicio preparatorio a la sabiduria.?
Su figura paradigmitica, Sdcrates, no escribid un solo libro, pero dejé lec-
ciones imperecederas en su manera de vivir y de morir. Después de Socrates,
un gran numero de filosofos se dedicé al cuidado del alma, de la suyay de la
de los demas, para hacerlos tan buenos como fuera posible. Ellos sabian que
en la preparacién de un discipulo, normalmente habia un momento de pro-
funda conversién moral. Pero no importa qué tan dramitica fuese, esa con-
version era insuficiente y el aspirante a fildésofo requeria de una orientacion
larga y continua, la cual, en ausencia de la voz viva del director espiritual,
s0lo podia ser asegurada por las cartas. Aqui encuentra su razdn de ser la
abundante produccion de cartas paraenéticas.

Las cartas se prestaban a la perfeccion, porque en ellas se expresaba de
inmediato el caricter del autor. Adoptaban un tono exhortatorio porque su
proposito era afectar los habitos y la disposicion moral del lector, de acuer-
do a un cierto modelo de vida considerado intrinsecamente valioso. Las car-
tas tenian la calidez de un consejo verbal, por eso, aunque podian seguir un
estilo argumentativo, preferian ofrecer modelos vivos de conducta que de-
bian servir al discipulo como guias. Algunas veces la exhortacién sugeria
cambiar radicalmente un modo de vida considerado erréneo: era la Hamada
carta protréptica: “Lo que te pido con el mayor encarecimiento es que td,
aunque lo de fuera te vaya bien, mires hacia lo de dentro: que ¢l cambio de
felicidad por bienestar es el de oro por bronce”.> En otros casos la carta ex-
hortaba, mediante preceptos de caricter tradicional o confirmatorio, a man-
tener un modo de vida ya adoptado; era la paraenesis propiamente dicha:

Sé que es evidente para ti Lucilio que nadie puede llevar una vida
feliz, ni tolerable siquiera, sin Ia aficion de la sabiduria, y que es Ia
sabiduria perfecta 1a que hace feliz la vida. Pero csto que es claro, hay
que confirmarlo y arraigarlo mas profundamente con la meditaciéon
cotidiana; mayor trabajo es cumplir los propositos que concebirlos.?!

Aquel que enviaba la carta era igual 0 moralmente superior al destinata-
rio. Habia entre ambos un componente de amistad que justificaba el exhor-

2 P. Hadot, Qu'est-ce que la philosophie antique? Paris, Gallimard, 1995, p. 47.
* Sinesio de Cirene, Cartas. Madrid, Gredos, c1.
3 Séneca, op. cit., xVI1.1
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to, porque segin la concepcidn antigua era un deber de amistad prestar
atencion al desarrollo del caracter de cada uno. Este tipo de carta era enton-
ces mas comin en la amistad de los mas altamente educados: escritores o
filésofos. El amigo podia exhortar pero también le era permitido advertir
o corregir; eso era lo que segin los antiguos lo distinguia de un simple adu-
lador. La carta paraenética podia asi contener admoniciones y en muchos
casos resulta dificil distinguirla de una carta de amonestacién: “He oido Lysis
que has estado constantemente borracho desde el concurso en Eretria. Si
esto es verdad, te corresponde no ver con desprecio lo que Homero el sabio
dice: ‘el vino destruyd incluso a un centauro, el notable Eurytion’, y tam-
bién al Ciclope a pesar de su talla y su fuerza sobrehumanas” .32

La carta exhortatoria no era un simple enlistado de preceptos o virtudes.
En ella habia un patron implicito de principios incuestionables de conducta
que habian sido sancionados por el honor y la vergiienza, valores basicos de
la cultura aristocritica antigua. Para promover €s50s patrones, los autores te-
nian a su disposicion una serie de ejemplos histéricos o legendarios, pero
con mucha frecuencia preferian ofrecer su propia conducta como modelo a
imitar: “Ta tienes un modelo ante ti, sobre cuyas huellas puedes caminar, y
eres verdaderamente afortunado para gozar de un ejemplo vivo que es a la
vez el mejor posible y tu pariente cercano, en breve, para tener como ejem-
plo a imitar a aquél a cuya naturaleza deseas aproximarte”.?? La tradicion de
Ia carta exhortatoria puede remontarse hasta Epicuro, pero 1a coleccidon mas
importante que poseemos son las cartas que Séneca dirigid a Lucilio.

Por su naturaleza pastoral, la carta paraenética ocupd un lugar privilegia-
do en el primer cristianismo, comenzando por las epistolas de san Pablo. Sus
clementos basicos son preceptos, ejemplos, discusiones de topicos morales
tradicionales, advertencias memoristicas de 1o ya logrado y razones para con-
tinuar con la conducta adoptada. Las cartas exhortatorias van desde simples
sermones de misionero hasta tratados teologico-filosoficos de Ia talla del
Protréptico de Clemente de Alejandria. En ellas, los cristianos tampoco ex-
cluian sentencias de admonicion porque estaban convencidos que la
Daraenesis no era un simple discurso adulatorio. La admonicion era una
forma de condena, pero los moralistas consideraban que era susceptible de
producir metanoia, es decir, un cambio de mentalidad mediante la vergiien-
za, aunque fuese una verglienza atenuada. La carta podia tener adicionaimente
un componente didictico, porque los moralistas pensaban que con frecuen-
cia la conducta impropia era debida a creencias erroneas.

2 Carta de Crates a Lysis, siglo 1 d. C., apud S. Strowers, op. cit., p. 29.
3% Plinio el Joven, Letters and Panegyricus. Cambridge, Loed Classical Library,
VIIL.13.
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Las formas mas suaves de admonicion estaban ain emparentadas con el
habla exhortatoria, pero a medida que la censura se acentuaba, la paraenesis
cedia su lugar en las cartas a la reprension y al reproche. Las cartas de re-
prension hacian de la verglienza el argumento esencial para la correccion de
las deficiencias de caricter ocultas en la conducta inmoral. Se trataba en los
hechos de una terapéutica, una remodelacién de los impulsos mediante aflic-
ciones severas, puesto que, segiin Plutarco, el arrepentimiento era una cla-
se de dolor y la vergiienza una clase de miedo. A diferencia de la amorosa y
gentil admonicion, la reprension era brusca y violenta; aquélia busca corre-
gir las debilidades del individuo, ésta s6lo quiere censurarlas: “;Esperas con-
suelo? Pues has de recibir una reprimenda. Soportas sin entereza la muerte
de tu hijo, /qué harias si hubieses perdido un amigo? Fallecié un hijo de
esperanza incierta, atn parvulo; poco tiempo se perdié”.* Estas cartas
reprensivas descansaban en la dspera afirmacion de los moralistas de que
s6lo la amputacién y la cauterizacion del oprobio podian curar los vicios
mas tenaces. Finalmente, el altimo lugar en la cadena del exhorto a la censu-
ra lo ocupaba ia carta de reproche, que contenia una condena tan brutal que
sOlo los fildsofos mis austeros llegaron a creer que podia producir resulta-
dos benéficos. La carta de reproche conducia al limite extremo de la des-
honra; en ella se acumulaban duras criticas al caricter del destinatario y con
frecuencia incluian la sorpresa del remitente por haber descubierto ese as-
pecto moralmente despreciable:

Usted ha recibido muchos favores de nosotros y estoy completamen-
te sorprendido de que no s6lo no recuerde ninguno de elios, sino que
hable malignamente de nosotros. Esto es propio de una persona
que posee una desgraciada disposicion. Porque los desagradecidos
olvidan a los hombres nobles y por afiadidura maltratan a sus bene-
factores como si fueran enemigos.3s

El envio de la carta

Una vez concluido el contenido, el autor debia considerar la autentificacién
del mensaje. Era un problema de importancia en la antigiiedad. La inseguri-
dad del viaje, su posible falsificacion, la intervencion del dictado que impe-
dia escribir de propia mano, todo eso hacia indispensable alguna garantia
para el escrito. Para ello, el autor solia escribir por si mismo Ias Gltimas li-

% Séneca, op. cit., XCIX, 2
% Pseudo Libanio, “Epistolimaioi Characteres”, en A. J. Malherbe, Ancient
Epistolary Theorist. Atlanta, Scholar Press, 1988, p. 77.
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neas de la carta, agregando una salutacion afectuosa, la suscriptio y ocasio-
nalmente la fecha y el lugar, que aparecian al final y no al inicio, como entre
nosotros. Estas altimas lineas podian adoptar dos formas: @) el sumario, una
especie de resumen breve, muy usual en los escritos comerciales para sellar
el compromiso, seguido del nombre del escriba en una llamada “férmula
analfabética” en el caso de que el autor desconociera las letras o “escribiera
lentamente”, como se decia entonces: “yo escribi para Kasios la mayor parte
y luego, €l escribidé lentamente mis abajo”.** b) La segunda forma de
autentificacion consistia en agregar material adicional que algunas veces era
la parte confidencial o secreta de la carta.?” El autor solia advertir que habia
tomado la pluma para justificar el cambio de estilo en la escritura. San Pa-
blo, por ejemplo, usaba férmulas como: “el saludo es de mi propia mano, 3¢
pero en Gilatas sefiala: “mirad cuin grandes letras os he escrito de mi
mano”,*® quizd porque la diferencia era muy marcada con la probable letra
pequeiia de su secretario.

La ausencia de esas lineas adicionales ponia seriamente en cuestion la
autenticidad de la carta, aunque se daba el caso de que se 1a considerara
legitima si los pensamientos que contenia concordaban con las ideas cono-
cidas de su presunto autor. La biisqueda de autentificacion no concluia ahi:
una vez terminada, la carta era doblada repetidas veces hasta formar una
larga tira, la cual era nuevamente doblada en el otro sentido y atada con
una cuerda o cinta de papiro. El nudo era sellado con cera caliente sobre la
que se imprimia el sello personal, usualmente portado en un anillo, el anulus
signatorium si el remitente era un personaje relevante. Esta era una garan-
tia formal tan importante que el término “signare” se referia a “sellar”, no a
“firmar”, porque la antigiiedad desconocid la firma como signo manuscrito
individual.

Atada y sellada, 12 carta iniciaba la riesgosa ctapa del envio. Nunca hubo,
ni en Grecia, ni en Roma, un sistema postal organizado para la correspon-
dencia privada. No fue sino hasta la época de Augusto que los romanos orga-
nizaron, con fines militares y diplomaiticos, un sistema de estaciones de rele-
vo que suministraba caballos y carruajes para el transporte de cartas y per-
sonas en viajes urgentes. Esta correspondencia era llevada por mensajeros
imperiales o por soldados de confianza. Sin embargo, su utilizacion estaba
sumamente restringida, al grado que la pentiltima carta que Plinio envid a

3 N. C. Youtie, “Bradeos Graphon: Between Literacy and llliteracy”, en Greek,
Roman and Byzantine Studies, num. 12, 1971, p. 247.

7 “Aqui vuelvo a escribir de mi pufio y letra pues lo que sigue es bastante confi-
dencial” (Cicerdén, Cartas a Atico, X1, 24.2).

38 Biblia, 2Tes. 3:17.

» Ibid., Ga. 6:11.
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Trajano era para ofrecer explicaciones y pedir disculpas por haber enviado
a casa a su mujer, sin haber obtenido autorizacibn previa, para atender la
inesperada muerte del abuelo de ésta. Cada uno debia encontrar solucidén
al envio de su correspondencia. Los romanos mas adinerados contaban con
esclavos especializados en el transporte de cartas, los tabellarii, llamados
asi segin san Jer6bnimo porque originalmente transportaban tablillas ence-
radas o pulidas, o simples trozos de corteza de arbol. Solian viajar a caballo,
pero también existian los cursores, corredores de Lugurcia especialmente
aptos para las grandes distancias. Los corresponsales cristianos recurrian a
las instancias menores de la jerarquia eclesidstica: lectores, diaconos,
subdidconos. Las cartas del comtn de los individuos debian aprovechar a los
viajeros ocasionales.

El mensajero recibia una carta que en su exterior indicaba simplemente
los nombres del remitente y del destinatario: “De Ausonio a su hermano
Ireneo”, a veces en imperativo: “Entrega a Miximo de parte de su herma-
no Sempronio”. No era preciso nada mas; las indicaciones de la calle y Ia
casa le serian dadas verbalmente. El tabellarius era una cuestién importan-
te, por eso Juan Criséstomo se vio obligado a escribir que “su lengua estaba
encadenada, por falta de mensajeros”.4 Cuando el mensaje era verbal, el
tabellarius debia poseer las habilidades de retencion y de memoria; cuando
el mensaje era confidencial debia merecer la confianza que se le depositaba.
En efecto, no era infrecuente la indolencia en el viaje y en la entrega, y tam-
poco lo era la indiscrecion. Habia mensajeros que en el trayecto, sin ningin
pudor, leian las cartas que les eran confiadas. De ahi que para ciertas cartas
la confidencialidad llegara a convertirse en un arte: Julio César se habia he-
cho un experto en el criptograma, Eneas el Tactico aconsejaba ocultar la
carta al mensajero cosi€éndola cn las suelas de sus sandalias previamente pre-
paradas, y Ausonio sugiri6 a san Paulino que escribiera sus cartas con leche,
la cual, una vez seca se haria invisible en el papel y no podria ser reanimada
sino con ceniza caliente.

Naturalmente, 10s mensajeros confiables eran muy apreciados. Cuando
el enviado no era un simple empleado, era usual anotar al final de la carta
que cra digno de toda confianza y que merecia cualquier tipo de ayuda que
el destinatario pudiera prestarle. Esto se explica porque, excepto en el caso
de los esclavos especializados, la carta raramente era el motivo principal del
viaje. Esos viajeros eran normalmente cercanos a los corresponsales y solian
hacer énfasis en esa intimidad como una forma de obtener atenciones y bene-
ficios. Pero sin excepcién, profesionales o de buena voluntad, era dificil
retener a esos mensajeros largo tiempo: ellos siempre estaban de prisa, im-

4 Juan Crisdstomo, Epistolas. Madrid, Editorial Juventud, 1957, cxxvi.
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pulsados por aprovechar cualquier circunstancia favorable, el buen tiempo,
un barco disponible, para iniciar su retorno. Una gran cantidad de cartas
antiguas parecen haber sido escritas sin contenido preciso, simplemente para
aprovechar la partida de un viajero, y muchas otras mencionan el apremio
que el mensajero imponia al corresponsal. El mismo Cicerdn, tan poderoso,
se quejaba de esos tabellarii que llegaban a su casa “con sus grandes som-
breros de viaje ya puestos, diciendo que sus camaradas los esperaban en la
puerta”.#

Los mensajeros viajaban, sobre todo, en la época de buen clima. Por eso
se les encuentra a veces detenidos durante todo el invierno, lo que podia
significar que harian Oinicamente un viaje al afio. Aun en estas circunstan-
cias desfavorables, la carta podia viajar a una velocidad razonable, sobre todo,
en las distancias pequefias: una carta entre Roma y Napoles podia hacer el
recorrido en cinco dias. Las cosas eran diferentes en las grandes distancias y
sobre todo cuando el mar estaba de por medio: un viaje entre Atenas y Roma,
que normalmente requeria tres semanas podia durar dos meses. La veloci-
dad de Ia carta en la antigiiedad dependia de las condiciones generales del
viaje: un viajero podia normalmente lograr 60 km por dia, aunque eran ca-
paces de proezas como los 140 km diarios que alguna vez logro Julio César.%2
Habia un flujo normal de viajeros en las grandes rutas romanas, pero habia
provincias en las que la correspondencia era recibida tres veces por afio y
regiones en las que ningan viajero deseaba aventurarse. Esta era la situacion
en Cucusa, Armenia, donde Juan Crisdstomo esperaba inutilmente recibir
de sus amigos una lluvia de cartas.

Ninguna de estas peripecias impidi6, sin embargo, que Ia carta colabora-
ra con el mensaje verbal en el flujo incesante e ininterrumpido de informa-
cidn que la sociedad antigua debié mantener. No fueron pocos los momentos
en los que tuvo que competir con la voz viva. La presencia de este conflicto
prueba algo que hemos olvidado: en ese mundo retérico 1a carta representa-
ba un pequefnio milagro inesperado. Por un largo periodo ella impuso sus
condiciones: a diferencia de los mensajes verbales que se desvanecieron para
siempre, algunas cartas permanecicron dejandonos atisbar los signos de
amistad, exhortacion, reproche o consuelo propios de esa comunidad espi-
ritual. Pero aun durable, esa victoria se revelaria temporal: con el tiempo, la
carta personal se convertiria en €l medio exclusivo para comunicar confiden-
cias, pero llegaria el momento en que, como hoy, habria de ser desplazada
por otros medios en la comunicacidn de nuestros afectos.

“' Apud D. Gorcee, op. cit., p. 227.
L. Cason, Travel in the Ancient World. Baltimore, Universidad Johns Hopkins,
p- 221.



